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การเฝ้าระวังมะเร็งปากมดลูกในผู้หญิงท่ีร่างกายแข็งแรงดี โดยการตรวจเลือด 

 

 

กองทุนโลกเพื่อการวจิยันานาชาติด้านมะเ ร็ง 

(World Cancer Research Fund International) เ ปิดเผย

วา่เกอืบ 2 เปอร์เซ็นต์ของผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยวา่เ ป็น

โรคมะเร็งทุกปีทุกปีทัว่โลก เป็นมะเร็งปากมดลูก 

 

คณุเเคเร็น ลู หัวหน้าภาควชิามะเ ร็งปากมดลูก (Gynecologic Oncology) แห่งมหาวิทยาลัย Texas M.D. 

Anderson Cancer Center ใน เมืองฮูสตั้ น  กลา่วก ับผู้ส่ื อขา่ววีโอ เอวา่  ผู ้ป่วยมะ เ ร็ง ปากมดลูกมากกวา่  75 

เปอร์เซ็นต์ รู้ตวัวา่เป็นมะเร็งชนิดน้ีตอนท่ีมะเร็งอยูใ่นระยะสุดทา้ย ซ่ึงเป็นระยะท่ีเหลือโอกาสในการบ าบัดให้

ไดผ้ลน้อยมาก ผูเ้ชี่ยวชาญกลา่ววา่หากตรวจพบมะเร็งปากมดลูกในระยะเ ร่ิมต้น  ประสิทธิผลของการบ าบัดจะ

สูงถึง 90 เปอร์เซ็นต์ 

ทีมนักวจิยัท่ีน าโดยคณุแคเร็น ลู เห็นวา่การตรวจเ ลือดผู้หญิง ท่ีเ เ ข็ง เ เรงดีตั้งแตอ่ายุ 20 ปีข้ึนไปจะชว่ย

เพิ่มโอกาสในการตรวจหาโรคมะเร็งปากมดลูกในระยะเร่ิมตน้ได้ ทีมแพทย์ใช ้การตรวจเ ลือด ท่ีตรวจหาระดับ

ของโปรตีนท่ีเรียกวา่ CA-125 ซ่ึงเป็นปัจจยัในการยืนยนัผลวนิิจฉัยโรคมะเร็งปากมดลูก และยังใช ้ในการตรวจดู

ความคืบหน้าผลการรักษาผูป่้วยมะเร็งปากมดลูกดว้ย 

คณุลูและทีมงานไดศึ้กษาถึงความเป็นไปได้ในการใช ้วิธีตรวจเ ลือดหาระดับโปรตีน  CA-125 เพื่อหา

มะเร็งปากมดลูกในหญิงท่ีอายุมากข้ึนและในหญิงวยัหมดประจ าเดือน 

การศึกษาน้ียาวนานถึง 11 ปี มผูีห้ญิงชาวอเมริกนัท่ีรา่งกายเเ ข็งเ เรงดีถึง  4,000 คนเข้าร่วมในการศึกษา 

ผูเ้ขา้รว่มการศึกษาอายุ 50 ปีถึง 74 ปีและไมม่ีประวติัวา่สมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยมะเ ร็งเต้านมหรือมะเ ร็ง

ปากมดลูก ผูห้ญิงเหลา่น้ีไดรั้บการตรวจเลือดเพื่อคน้หาระดับโปรตีน  CA-125 ในชว่งต้นของการศึกษาแล้วถูก
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แบง่ออกเป็นสามกลุม่เส่ียงและไดรั้บการตรวจเลือดหาระดบัโปรตีนตัวน้ี เ ป็นระยะๆตามก  าหนดนานตลอดสิ บ

กวา่ปีท่ีผา่นมา 

คณุลู หัวหน้าทีมวจิยักลา่วกบัผูส่ื้อขา่ววีโอเอวา่ผู ้เข้าร่วมการวิจัยท่ีมีระดับโปรตีน  CA-125 ต ่าและไม ่

เพิ่มสูงข้ึน ไดรั้บการตรวจเลือดเป็นประจ าปีละหน  ส่วนผู้หญิง ท่ีมีระดับโปรตีน  CA-125 สูงกวา่ปกติในการ

ตรวจคร้ังแรก ไดเ้ขา้รับการตรวจเ ลือดหนท่ีสองภายในระยะเวลาสามเดือนหลังจากนั้ นเพื่อติดตามดูระดับ

โปรตีน CA-125 และผู้หญิง ท่ีมีระดับโปรตีน  CA-125 คอ่นข้างสูงหลังจากได้รับการตรวจเ ลือดหลายคร้ัง

ติดตอ่กนัจะเขา้พบกบัผูเ้ชี่ยวชาญดา้นมะเ ร็งเพื่อท าการตรวจด้วยระบบอัลตร้าซาวด์  จากผลการตรวจอัลตรา

ซาวด์ มผูีเ้ขา้รว่มการวจิยัอยา่งน้อย 85 คนไดรั้บการสง่ตวัไปพบเเพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญโรคมะเ ร็ง  อยา่งน้อยสิบคนได้

รับค าเเนะน าให้เขา้รับการผา่ตดั โดยในบรรดาผูห้ญิงกลุม่น้ี  ส่ีคนเป็นมะเ ร็งปากมดลูกท่ีลุกลามไปยัง เ น้ือเ ย่ือ

อวยัวะอ่ืนๆ อีกหน่ึงคนเป็นมะเ ร็งเ ย่ือบุโพรงมดลูก (endometrial cancer)อีกสามคนมีกอ้นเ น้ือชนิดไมเ่ ป็น

อนัตรายในมดลูก สว่นสองคนสุดทา้ยมกีารเปล่ียนแปลงของเซลล์ท่ีไมป่กติ 

คณุลู หัวหน้าทีมวจิยักลา่วกบัผูส่ื้อขา่ววีโอเอวา่ทีมวิจัยพบวา่วิธีการคิดค านวณระดับโปรตีน  CA-125 

ในเลือด เพื่อชว่ยแยกกลุม่ผูห้ญิงออกเป็นกลุม่เส่ียงสามกลุม่ เป็นวธีิท่ีได้ผลเกือบร้อยเปอร์เ ซ็นต์ในการตรวจหา

มะเร็งปากมดลูกชนิดท่ีลุกลามไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ 

เธอกลา่ววา่เมือ่ทีมวจิยัพบการเพิ่มข้ึนของระดับโปรตีน CA-125 เทา่ตัวจากระดับต ่าท่ีระดับ 8 เ ป็นท่ี

ระดบั 16 ทีมงานจะเเนะน าให้ท าการตรวจมดลูกดว้ยการท าอลัตราซาวด์ซ่ึงเป็นวิธีชว่ยตรวจหามะเ ร็งปากมดลูก

ในระยะเร่ิมตน้ได ้

 

REFERENCE: ขอบคุณข่าวสารดีดจีาก 
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